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La quéte de vision est un grand rite de passage a [’amérindienne, a la fois millénaire
et contemporain, pour faciliter les transitions d’une étape de la vie a [’autre.

Le lakota-sioux Archie Lama Deer parle :

« Hanblecheya signifie « plenrer ponr une vision ». Cela veut dire partir en Quéte de vision fout seul dans la
montagne, pe//f-e"f/‘e s’ecronler sur un rocher et rester la sans manger pe/m’a//f quatre /'0///3‘ et quatre nits en pr/'ﬂm‘
pour une réponse des esprits. (...) Pour avoir la vision, vous devez vous donner completenent. Cest presque conime
monrir sanf que vous revenes. C'est une des choses les plus difficiles qu’un homme puisse expérimenter. Mon pere
me dit un_jour : plenrer pour une vision est la soif d’un reve qui vient d'aillenrs. La vision, le tenps qu'elle dure,
fait de vous plus qu’un homme. Si tu n’as jamais en de vision tu n’'es rien... 1 oici ce que disait mon pere... »

Archie Fire Lama Deer parle :

« Les hommes blancs ont oublié cect. Lenr Dien ne leur parle plus d’un buisson ardent et st cela lenr arrive ils ne le
crotent pas. 1ls appellent cela hallucination. 1ls disent : « ce type a pris trop de LSD ». En dedans d’eux ils ont
maintenant un desert oit rien ne pent pousser. C'est une place morte sans reves. Mais 'Esprit de 'Eaun est fonjours
la quelque part et le désert peut refleurir a tfout moment. 1 oici ce que me disait mon pere. »




Au sujet de la quéte de vision

QU’EST-CE QU’UNE QUETE DE VISION?

Une Quéte de vision n’est ni un cours, ni un
groupe de croissance, ni une forme de
psychothérapie. Il s’agit d’un puissant rite de
passage en nature sauvage qui, comme tous les
rites initiatiques, est baseé sur le fait de mourir et
de renaitre symboliquement. Le coeur de
’expérience consiste essentiellement en quatre
choses : étre seul (solitude), jelner (vide), étre
expose aux forces de la nature (vulnérabilité),
apprendre a ne compter que sur soi (confiance).
Tous les ingrédients d’un passage existentiel
réussi. Nous n’avons plus ce type de rite qui nous
permet de tout arréter, de nous retirer, de faire le
point entre deux cycles de vie.

A QUI CA S’ADRESSE?

La quéte de vision s’adresse a ceux qui ont besoin
de plus de clarté concernant le sens ou la
direction de leur vie , a ceux qui vivent une
transition majeure et veulent marquer cette
transition sous une forme plus mythologique ou
spirituelle que psychologique. Les Indiens
nomment ce rite «pleurer pour un nouveau
réve...». Le processus nécessite une bonne santé
physique et mentale. Il comblera ceux qui sont
attirés par une spiritualité de la nature.

QUEL EST LE MEILLEUR MOMENT
POUR LA FAIRE?

On fait une Quéte de vision quand on est a une
croisée des chemins, dans un temps de brume et
d’errance, a la fin d’un cycle (depart de la
maison, changement de carriere, divorce, mise a
la retraite, perte d’un étre cher, crise spirituelle,
remises en question du milieu de la vie, etc.) ou
encore lorsque [’on veut celébrer le debut d’un
nouveau cycle. Ces inévitables transitions sont
souvent traumatisantes dans une culture comme
la notre. Elles ne sont pas célébrées comme des
événements de maturation mais plutot percues
comme des échecs. Ce rite moderne d’initiation
aux mysteres de ’existence est donc aussi un acte
culturel significatif dans une société qui ne sait
pas comment marquer les passages dans le
labyrinthe de la vie.

D’OU VIENT CETTE TRADITION?

La tradition des Quétes de vision a été
redécouverte en méme temps que la culture
amérindienne. Le rite de passage lui-méme est
universel. Il emprunte autant a la tradition
bouddhiste et chamanique que chrétienne. La
facon dont nous le pratiquons est une combinaison
de cérémonies communes a toutes les cultures et
d’outils de la psychologie contemporaine.

QUELS EN SONT LES BENEFICES?

La Quéte de vision est une expérience intérieure
puissante et transformatrice qui demande un
engagement serieux de la part des participants qui
en tireront les bénefices suivants :

« une relation intime avec la nature

» une ouverture du coeur

« une plus grande clarté face aux projets de vie

+ une qualité accrue de présence

« une nouvelle facon de golter la solitude et le
silence

« une forme de travail avec 'ombre dans le but
d’une guérison émotionnelle

Avez-vous la patience ¢
que la boue se dépose au
et que l'eau de Ue
devienne claire a

Avez-vous le cou
de rester immol
Jusqu’a ce que laction j
d’elle-méme
Lao Tseu




L es lieux

Nos quétes de vision se déroulent dans une magnifique réserve faunique a deux heures de
Montréal, aux abords du lac Lusignan, un oasis naturel bordé de plages sablonneuses et
parsemeé de vingt-sept iles sauvages de dimensions différentes. Chaque participant choisit son
ile ou, le temps venu, on le dépose en canot. Une expérience inoubliable de solitude
contemplative : premiers rayons de soleil glissant sur la brume matinale au milieu des huards
et des loutres ; chorale de coyotes sous la volte étoilée ; odeur musquée de la brise se
faufilant a travers la végétation touffue de la forét boréale. La paix dedans comme dehors.

Vos guides

PAULE LEBRUN - Directrice de Ho Rites de passage, Paule en porte ’ame et la
vision. Voyageuse de long cours, journaliste de grands reportages et auteure des
livres Quéte de vision, Quéte de sens (aux éditions Trédaniel) ainsi que La
Déesse et la Panthére, une série de chroniques inspirées en grande partie de ses
aventures en Orient et dans le Sud-Ouest américain, cette perpétuelle
chercheuse s’intéresse depuis toujours aux cultures autochtones et orientales.
Fascinée par la diversité et la puissance des rituels de ces traditions
millénaires, elle les a analysés en profondeur pour en saisir 'essence et elle
s’est donnée pour mission de les réintroduire peu a peu dans la culture
occidentale.

GORDON ROBERTSON - Codirecteur de Ho, cérémonialiste inspiré, Gordon est
notre chef d’expédition. Explorateur aventurier depuis sa jeunesse, pour lui, la
nature sauvage n’a plus de secret. Il a dormi dans la brousse, s’est bati des
maisons dans les arbres, a sué dans des huttes de sudation amérindiennes, et a
méme survécu a une rencontre avec un puma au beau milieu de la jungle sud
américaine! Résident de Sedona, il connait le désert comme le fond de sa
poche. Formé par deux instituts américains pionniers dans le renouveau des
rites de passages en nature sauvage , il anime la plupart de nos Quétes de
vision. Il est aussi accrédité par un " medecine man " Sioux pour animer des
huttes de sudation traditionnelles. C’est lui qui porte l'aspect plus terre a terre
de Ho.




Déroulement de 'expérience

Avant le solo

Nous commencons nos Quétes de vision par trois jours de travail intérieur fait d’explorations de nos réves,
de travail d’imagerie profonde, de ceérémonies de deuil, de meditations, d’autres pratiques rituelles
anciennes et de marches silencieuses dans la nature. Chaque participant explore les alentours dans le but
de trouver son lieu de pouvoir.

Pendant le solo

Chaque participant se retire dans son lieu de pouvoir pour vivre ce que les ameérindiens appellent le Temps
de reve, ce moment de grande solitude et de jeline ou, pendant trois jours et trois nuits, les sens en
alerte, ses perceptions s’affinent peu a peu et son regard se transforme, permettant a l’environnement et
aux eléments de servir de miroir a sa nature profonde.

Aprés le solo

Chaque initié revient au camp de base ou débute un triple processus de réintégration : réintégration au
corps physique - redecouverte du sublime plaisir de manger! - ; reintegration a la communaute - concile
de partage des histoires de quéte et décodage en groupe des expériences de chacun - ; réintégration au
monde reel - apres [’état altére de conscience- via differents rituels. Le tout se termine par un concile
visant a identifier les fruits des quétes de chacun, tisser les demiers fils de 'immense capteur de réves
géneére par "expérience et permettre un retour en douceur, les deux pieds sur terre.

Informations pratiques

Sécurité des participants )

La quete de vision represente, sur le plan physique, un exercice de survie en pleine nature. Aucune experience
préalable en camping n’est requise. Vous devez cependant avoir une bonne condition physique et mentale et
accepter de jeliner ou d’avoir une diete ultra-légere durant quatre jours.

Une de nos fonctions comme guides est de vous assurer un maximum d’encadrement et de sécurité. Nous passons
tous les jours pres de votre emplacement pour verifier discretement, selon un code preetabli avant votre depart,
que tout se passe comme prevu et que votre sante n’est pas en danger.

Une entrevue préalable est prévue avec l'un de nos guides avant votre dépét final, pour nous assurer que
|’expérience arrive au bon moment dans votre vie et rencontre vos attentes. Vous aurez alors amplement le temps
de discuter et de poser vos questions. Par ailleurs, il est important que vous arriviez sur place avec les vetements et
le matériel nécessaires a votre Quéte. Apres votre inscription, nous vous fournirons une liste détaillée du matériel a
apporter, lequel sera minutieusement verifié a votre arrivee sur place.

Groupes spécifiques

La Quéte de vision est ouverte aux adultes de tous ages. Nous offrons aussi des Quétes de vision et des rites de
passage sur mesure pour des groupes plus specifiques, tels que les adolescents, les personnes agées, les gens aux
prises avec des problemes de dépendances, les groupes de femmes ou les groupes d’intervenants. Des tarifs de
groupe sont disponibles.

Nombre de participants

Les groupes sont limités a 17 participants. Nous vous conseillons donc de réserver rapidement. Sitot votre
inscription recue, nous vous transmettrons les documents pour vous préparer physiquement et
psychiquement a cette expérience en nature sauvage.



Informations et inscriptions

Cout : Forfait sans billet d'avion : 1400$ + taxes
Hébergement et repas en sus

Ce prix comprend:

= entrevue téléphonique préalable
“# encadrement cérémoniel

* encadrement logistique

“ retour sur I’expérience

Dépéot

Un dépot de 300 $ payable a HO rites de passage est demandé a 'inscription pour ’atelier.

Annulation

En cas d’annulation faute du nombre de participants requis, tout montant paye (déposé en
fidéiscommis) vous sera remis intégralement.

POUR NOUS REJOINDRE
514-990-0319

info@horites.com
www.horites.com
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