
 

 Votre guide : Jean Gagliardi    
Philosophe jungien passionné par les rêves et les images intérieures, libre penseur, 
chercheur dans le champ de la conscience, Jean est aussi un « crack » en informatique. 
Co-fondateur de l’institut de Yoga Psychologique avec Nicolas Bornemisza, il a aussi 
élaboré la méthode Créez votre vie de rêve qui allie pouvoir de l’intention et 
psychologie des profondeurs. Outre l’accompagnement individuel qu’il offre dans une 
perspective psycho-spirituelle, il anime des ateliers et des formations ainsi qu’un 
blogue sur les rêves : http://voiedureve.blogspot.ca. 

 

 
 

 

LOGE DE RÊVES 
R ê v e r,  m é d i t e r,  v i v r e 

 
 

 

Des soirées consacrées à l’écoute des rêves et à la méditation pour vous reconnecter à votre 

propre nature. Durant ces rendez-vous, vous apprendrez et expérimenterez les bases du 

travail des rêves dans une approche junguienne qui embrasse chamanisme et voies d’éveil. 

Vous ferez connaissance avec les grands archétypes d’individuation que sont l’ombre, l’anima 

et l’animus, le Soi. Vous partirez à la recherche des symboles et du grand rêve qui peuvent 

vous guider dans votre aventure de vie, et vous découvrirez comment retrouver, grâce aux 

rêves et à l’imagination active, le chemin vers votre source sacrée. 

 

 

De 19 h à 22 h 

Les 17 janvier, 1er, 15 et 28 février. 

Au Centre Le point du jour, 9259 rue Lajeunesse, Montréal, 
 

20 $ l’entrée  

Rabais de 10 % si inscription aux 4 rencontres 

 

D a n s l e c a d r e d e n o t r e Communauté de chercheurs 

VEUILLEZ RÉSERVER VOTRE PLACE 
(514) 990-0319 / info@horites.com / www.horites.com 

Pour toute question concernant l’atelier, contactez Jean : jean.gagliardi@gmail.com 

http://www.horites.com/
mailto:jean.gagliardi@gmail.com

