
 

       Comme le fleuve se donne à l’océan, 

        Ainsi moi aussi je coule en toi. ~ Kabir 
 

 

Un des thèmes centraux de toutes les grandes traditions religieuses ou de la 

psychologie sacrée est le désir de faire retour à la Source, de s’unir au Bien-Aimé 

de l’âme. Ce dernier peut prendre forme humaine, mais sa quête acquiert parfois 

un sens mystique comme chez les soufis où la relation au Mystère de vivre devient 

presque érotique, une aspiration passionnée vers plus grand que soi.   

Dans cette soirée, les pratiques, la méditation, le mouvement corporel et le souffle 

nous permettront d’expérimenter une plongée dans le mystère de l’existence et 

peut-être de réveiller le désir ardent de réaliser l’Union tant recherchée !  
 

LA QUÊTE DU  

BIEN-AIMÉ  

DE L’ÂME 
 
 

  

  Mardi 17 avril, 19h à 22h 
  

À Équilibrium Yoga,  

4812 Boul. St Laurent, suite 101 

 MONTRÉAL
 

Delphine Poublan a travaillé dans de nombreux projets humanitaires avant 
d’obtenir le diplôme de sage-femme et de devenir coordinatrice à HO Rites de 

Passage. Artiste et danseuse, Céline Rouvière s’implique dans sa 
communauté pour créer des ponts entre les êtres. Voyageuses et aventurières 
engagées, elles ont toutes les deux à cœur de ramener l’intériorité dans la 
culture actuelle.  
  
 

INFORMATIONS / INSCRIPTIONS 
514-990-0319   /  info@horites.com 

www.horites.com 

 
Tarif : 45 $ taxes inclues 

  

 

 

 VOS ANIMATRICES 

 

 

 

 

 
 
 

 Delphine            Céline 
           Poublan           Rouvière 
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