
 

 
LES CHEMINS 
DE L’EXTASE 

 

  Suivi d’une journée communautaire 
 

 
 

27 juin (soir) au 1er juillet 
Dans le cadre de l’École d’Été de HO 

Sainte-Lucie-des-Laurentides 
 

 

Dans une atmosphère de respect, de douceur et d'acceptation, chacun 

évolue à son propre rythme. Les blessures émotionnelles se libèrent et se 

transforment en force de vie et s'intègrent dans le présent à travers le 

senti et la conscience. Une des clefs de l'approche est le travail sur 

l'enracinement, pour reprendre contact avec la nature et l'énergie 

instinctive, renouer avec la force guérissante des éléments: rites de terre, 

d'eau, de feu et d'air... se relier pour retrouver le sens sacré de la vie et 

guérir la blessure de séparation, sortir de l'isolement, se rebrancher à la 

source d’amour. 

 

Coût : 470 $  
Taxes et hébergement en sus 

 

INSCRIPTION / INFORMATION : 
514-990-0319   /   info@horites.com 

www.horites.com 

 

ANIMATRICE  

 

Ma Premo a voyagé sur les territoires qu'elle propose depuis 
presque 40 ans : pionnière de la sexualité sacrée et des rites de 
la déesse, elle aime enseigner l'art de la transformation et créer 
un espace respectueux où le feu puissant de l'amour permet 
l'ouverture du cœur. Une approche hors des sentiers battus, 
dans l'expérience cellulaire où la présence consciente, la joie et 
la simplicité sont au rendez-vous.  
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