LE GESTE RITUEL
DANS LE DEUIL

18 octobre 2020

9h30 a 12h30 - Québec
15h30 a 18h30 - Europe

Cet atelier s’adresse aux endeuillé(e)s et a toute personne désirant trouver et créer ses
propres rituels signifiants pour soutenir ce passage obligé ou pour aider une personne dans
son entourage. Vous serez accueilli dans un espace sécuritaire et bienveillant, empreint de
sensibilité, par Isabelle Gauvreau qui saura vous inspirer et vous guider, étape par étape, dans
la création de votre propre rituel afin que vous puissiez vivre le processus de ce passage
important. Vous apprendrez :

1. Les regles de base de rituels inspirés par différentes traditions
2. Lacréation de vos gestes rituels avec des outils simples
3. Les étapes du processus du deuil et comment mieux le vivre

Isabelle Gauvreau a congu expressément ce cours, simple et accessible, entre autres, pour les
personnes qui ne peuvent avoir acces a des funérailles traditionnelles pour soutenir, voire
méme débuter leur processus de deuil.

Isabelle Gauvreau, TRA, thérapeute en relation d'aide spécialisée dans I'accompagnement du
deuil et célébrante funéraire, elle est passionnée par les relations humaines, I’authenticité et
les communautés. Elle anime des ateliers a HO Rites de passage, et porte avec intégrité les
médecines sceurs du rire et de la profondeur. Femme de communication, elle a récemment
été invitée a I'émission "Ca prend un village" de Radio-Canada a titre de ritualiste, ainsi qu’a
 « Un phare dans la nuit » avec Marc Labréche et, le quotidien La Presse lui a consacré un
article avec Mario Girard.
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