HO Rites de passage - Ecole québécoise en pratique rituelle

Cercle de parole -

le ctvawdronw de wos vies

3 rencontres de printemps a Gatineau
Les mercredis 15 avril, 13 mai et 10 juin de 18h30 a 20h30

Intention: pour toutes celles qui, dans leur vie de femmes, sont souvent appelées a prendre
soin, a inspirer, organiser, soutenir, propulser, consoler... Bienvenue dans cet espace pour
écouter ce qui est vivant en vous.

Un espace sécuritaire, bienveillant pour: se déposer, se
retrouver, se dire; reconnecter avec ses sens, chanter,
danser, faire silence; explorer différents themes en

lien avec les saisons et le féminin; partager entres
fermnmes dans la sororité, l'intégrité et la simplicité.

Facilité par Mélanie Borgia:

“Certifiée en pratique rituelle, célébrante du cycle de la vie ainsi que TRA,
Thérapeute en relation d'aide, je suis une meére, une amoureuse, une
coparent, une amie et une entrepreneure qui porte une grande soif
d'intégrité et d'alignement, pour moi-méme et dans mes relations.
Quand j'ai découvert les cercles de parole, je me suis sentie "a la
maison" et soulagée de pouvoir déposer mes masques (et mes
"armes") a mon rythme et en toute sécurité ... wow un tel espace
existait vraiment !!

En portant des cercles, je souhaite contribuer un tant soit peu a la Paix.
La mienne, celle de I'Autre et celle du Monde. Entendre, étre entendu. Voir
et étre vu. Un Coeur a la fois. Un Cercle a la fois. “

Dates: mercredis 15 avril, 13 mai et 10 juin de 1830 a 20h30
Contribution: 75 $ + tx pour les 3 rencontres.

Lieu: Gatineau, secteur Limbour

Information- inscription: info@horites.com - 514.990.0319 - www.horites.com




